LoPF-Q 12-18 Modell zur Erfassung der Beeintrachtigung des Funktionsniveaus der
Personlichkeit mit vier Personlichkeitsfunktionen (PF), strukturiert in Subskalen und Facetten. Zur
Verdeutlichung der verschiedenen integrierten Einzelaspekte sind jeweils der pathologische Pol und
Beispielitems angegeben. (-) = Die ltemformulierung spricht gegen eine Beeintrachtigung.

Beeintrachtigungen in den Selbstfunktionen

PF1: Identitat: Ich-Integration vs. Ich-Diffusion
Ich-Stark vs. Ich-Schwach: ,Ich weiss nicht, wer ich bin®

1.1. Kontinuitat

(Facetten (pathologischer Pol): fehlende stabilisierende Perspektiven, Rollen und emotionales Selbsterleben)
“Ich kann ich mir gut vorstellen, wie ich in ein paar Jahren sein werde.” (-); “lch kann mit den meisten Leuten
meines Alters liberhaupt nichts anfangen.”; “Manchmal habe ich starke Gefiihle ohne zu wissen, wo sie
herkommen.”

1.2 Koharenz
(Facetten (pathologischer Pol): Inkonsistente Selbstbilder, beeintrachtigte autonome Definition, diffuse
Reprasentationen)
“Ich fiihle mich oft verloren, als ob ich keine innere Mitte hétte.”: “Wenn ich alleine bin, fiihle ich mich hilflos.”;
“Ich bin selbst verwirrt dartiber, welche Art Mensch ich eigentlich bin.”

PF2: Selbststeuerung: Selbstverwirklichung vs. Willenspathologie
Personlich Effektiv vs. Ineffektiv: ,Ich weiss nicht, was ich will*

2.1. Selbstkongruenz
(Facetten (pathologischer Pol): Selbstablehnung, ineffektive Selbstreflektion und selbstkontrares Verhalten,
ineffektive Selbstregulation)

“Ich habe oft eine schlechte Meinung von mir selbst.”; “Ich habe oft eine Art innere Sperre, wenn ich mich selbst

frage, warum ich Dinge getan habe.”; “Wenn mich etwas aufregt, steigert sich das immer mehr bis ich
zusammenbreche oder ausflippe.”

2.2 Zielgerichtetheit
(Facetten (pathologischer Pol): Resignation, Ziellosigkeit, Passivitat, Selbstsabotage)

“Ich weil3 oft nicht, was ich mit meinem Leben anfangen soll.”; “Ich habe oft einfach nicht die Energie, meine
Sachen voranzutreiben.”; “Ich habe Schwierigkeiten damit, meine eigenen Ziele zu erreichen.”

Beeintrachtigungen in den interpersonellen Funktionen

PF3: Empathie / Sozialverhalten: Prosoziale vs. beeintrachtigte Sozialfunktionen
Prosozial vs. Unsozial: ,Der Andere ist Mittel zum Zweck*

3.1. Perspektivenwechsel
(Facetten (pathologischer Pol): beeintr. affektive Empathie und Emotionalitat, beintr. kognitive Empathie und
Berlcksichtigung sozialer Kausalitat)
“Andere halten mich fiir einen ,Eisklotz“.”: “Ich verstehe oft nicht die Reaktionen anderer Leute auf mein
Verhalten.”; ” Andere erleben mein Verhalten oft ganz anders als es gemeint war.”

3.2 Prosoazialitat
(Facetten (pathologischer Pol): unkooperativ, passiv-aggressiv, riicksichtslos, kaltherzig)
“Es gibt mir ein gutes Gefiihl, wenn ich andere auf ihre Fehler hinweisen kann.”; ” Wenn ich etwas brauche,

dann ist es mir egal, ob ich jemand anderem damit schade”; “Wenn sich jemand von mir schlecht behandeln
lasst, dann hat er es auch nicht besser verdient.”

PF4: Nahe / Bindung: Persodnliche vs. beeintrachtigte nahe Beziehungen

Vertrauensvoll vs. Verschlossen: ,Der Andere ist gefahrlich®

4.1. Fahigkeit zu nahen Beziehungen

(Facetten (pathologischer Pol): zuriickweisend, verschlossen, misstrauisch)
“Ilch mécehte andere lieber nicht zu nahe an mich heranlassen.”; “Es ist mir unangenehm, wenn jemand
mitbekommt, wie ich mich gerade fiihle.”; “In Freundschaften habe ich oft Angst verletzt zu werden.”

4.2 Reziprozitat

(Facetten (pathologischer Pol): oberflachlich, unverbunden, ungesellig, mangelnde Einbeziehung des Anderen)
“Es féllt mir schwer zu glauben, dass ich wirklich zu jemandem gehére.”; “Ich fiihle mich unwohl, wenn eine
Freundschaft zu eng wird.”; “Es ist mir wichtig, meine Freunde sehr gut kennenzulernen, damit wir auch ,,echte
Freunde® werden kénnen.” (-)
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